
Heuer bereits das fünfte Jahr halten Mediziner 
Vorträge für Interessierte in den NÖ Landesklini-
ken. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika 
– diese und viele andere aktuelle Gesundheits
themen diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – 

praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zent-
rum stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen.
+	 Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmel-

dung. Einfach kommen, zuhören und fragen!

GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des 
Landes informieren kostenlos seit mittlerweile fünf Jahren 
bei der beliebten Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ in 
den NÖ Landeskliniken.

Wissen aus erste r Hand

waldviertel
Allentsteig	 21.11.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Paul Bratusch-Marrain: Volkskrankheit 	

		  Diabetes – was kann ich dagegen tun?

Gmünd	 19.11.12	 Prim. Dr. Rüdiger Deix: Schmerzarme operative Behand-	

		  lungsmethoden im Bereich der Frauenheilkunde

Horn	 19.11.12	 OA Dr. Helmut Oberlechner: Besonderheiten der kindlichen 	

		  Erkrankungen und Therapien

Waidhofen/Thaya	 19.11.12	 Prim. Dr. Peter Kellner: Schmerztherapie im Alter

Zwettl	 19.11.12	 OÄ Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlässt – 	

		  Demenzerkrankungen

Schmerztherapie im Alter

Dieser Vortrag behandelt die Thematik der Schmerztherapie zunächst im 
Allgemeinen, um schließlich die Schmerztherapie im Alter zu beleuchten. 
Denn neben dem Alter gibt es eine umfangreiche Problematik, wie zum 
Beispiel die Polymedikation, die hier besonders zu berücksichtigen ist. 
Auch Alternativen zur herkömmlichen Schmerztherapie werden auf
gezeigt.

Thermenregion
Baden	 19.11.12	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Georg Röggla: Raucherentwöhnung 

Mödling	 20.11.12	 Prim. Dr. Angelika Karner-Nechvile, MSc, MBA: Sturz mit 	

		  Folgen – Schenkelhalsfraktur & Co. Wie kann ich das 

		  vermeiden?

Neunkirchen	 19.11.12	 OA Univ.-Doz. Dr. Herwig Pokorny: Netze im Bauch – die 	

		  Operation des Leisten- und Bauchwandbruches  

Wiener Neustadt	 19.11.12	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Johann Pidlich: Chronisch-

		  entzündliche Darmerkrankungen

In Österreich rauchen 2,3 Millionen Menschen – fast ein Drittel der Bevöl-
kerung. Etwa die Hälfte möchte am Rauchverhalten etwas ändern. Der 
Vortrag gibt gezielt Informationen zu den erwünschten und unerwünsch-
ten Wirkungen von Tabak und Nikotin. Er informiert über die Auswirkun-
gen von Passivrauchen, über Rauchen am Arbeitsplatz und über die viel-
fältigen Möglichkeiten, mit dem Rauchen aufzuhören.

Raucherentwöhnung
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Nach den Infektionskrankheiten 
sind Rückenschmerzen der 

zweithäufigste Grund, warum ein 
Arzt aufgesucht wird. Meist 

dauern akute Kreuzschmerzen nur 
wenige Monate und verschwinden 
häufig spontan und ohne Behand-
lung. Bei über 60 Prozent treten 
jedoch erneut Beschwerden auf 
und es besteht die Gefahr der 
Chronifizierung. Ein Informati-
onsabend über die vielfältigen 
Möglichkeiten zur Diagnose
stellung und Therapie von 
Kreuzschmerzen.
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mostviertel
Amstetten	 19.11.12	 OA Dr. Johannes Lechner: Schnarchen und Herz-Kreislauf-	

		  Erkrankungen – die tägliche Routine im Schlaflabor

Melk	 19.11.12	 OA Dr. Rudolf Paumann: Vom Wissen zum Tun! 

		  Eigenverantwortung bei chronischen Erkrankungen

Scheibbs	 19.11.12	 OA Dr. Klaus-Michael Dümpelfeld-Liebentritt: 

		  Schilddrüse – kleines Organ, große Wirkung

Waidhofen/Ybbs	 19.11.12	 OA Dr. Wolfgang Wagner: Moderne Versorgungstechniken 	

		  von Knieverletzungen

Wissen aus erste r Hand

Die Schilddrüse, eine Hormondrüse im Hals, ist 
für die Steuerung zahlreicher Körperprozesse 
und Stoffwechselvorgänge sehr wichtig. 
Etwa jeder dritte Österreicher leidet an einer 
Schilddrüsenerkrankung. Mögliche Folgen und 
Beschwerden: Befindlichkeitsstörungen, 
ungewollte Kinderlosigkeit und Fehlgeburt. 
Vorgestellt werden moderne Untersuchungs- 
und Behandlungsmethoden und aktuelle Fragen 
werden beantwortet.

Weinviertel
Hainburg	 19.11.12	 OA Dr. Alexander Grill: Sodbrennen – wann und wie 

		  chirurgisch behandeln?

Hollabrunn	 19.11.12	 OÄ Dr. Elisabeth Kreuzer: Mein Leben mit Brustkrebs – eine 	

		  Ärztin berichtet

Korneuburg	 19.11.12	 OA Dr. Wolfgang Leitner: Blutarmut – Ursachen, Folgen und 	

		  Therapiemöglichkeiten

Mistelbach	 19.11.12	 OA Dr. Udo Wolfsdorf: Magenkrebs – die frühe Diagnose 	

		  erlaubt eine Heilung

Stockerau	 20.11.12	 Prim. Dr. Franz Hoffer: Übergewicht – unterschiedliche 

		  Ursachen erfordern unterschiedliche Therapien. Das neue 	

		  interdisziplinäre Adipositaszentrum Hollabrunn

nö mitte
Klosterneuburg 	 19.11.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Gadenstätter, MSc: Moderne 	

		  Behandlung bei Lungenkrebs – deutliche Verbesserung der 	

		  Prognose durch interdisziplinäre Behandlung

Krems	 19.11.12	 OÄ Dr. Natascha Tykalsky: Schilddrüsenerkrankungen – 

		  klinische Symptome, Diagnostik und chirurgische Behandlung

Lilienfeld	 19.11.12	 OÄ Dr. Ursula Bankl-Fischer: Was kann ich gegen 

		  Harnverlust tun?

St. Pölten	 19.11.12	 OA Dr. Martin Leutner: Die Schmerzlandschaft

Tulln	 19.11.12	 OA Dr. Kurt Gugl: Warum tut mein Rücken weh?

Schilddrüse – kleines Organ, 
große Wirkung

Warum tut mein 
Rücken weh?

Übergewicht – unterschiedliche Ursachen 
erfordern unterschiedliche Therapien

Die Zunahme übergewichtiger Menschen stellt ein 
globales Problem dar. Die Ursachen sind vielfältig. 
Es bedarf einer zielorientierten und qualitativ 
hochwertigen Therapie abseits der „Boulevard-
pressediäten“. Im Landesklinikum Hollabrunn  
werden diese Therapiemöglichkeiten angeboten. 
Neben präventiven Maßnahmen werden die 
Abläufe und Voraussetzungen zur jeweiligen  
Therapie erläutert.
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