
Heuer bereits das fünfte Jahr halten Mediziner 
Vorträge für Interessierte in den NÖ Landesklini-
ken. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika 
– diese und viele andere aktuelle Gesundheits
themen diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – 
praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zent-

rum stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen.
+	 Vortrag im jeweiligen Landesklinikum, Vor-

tragssaal ist vor Ort ausgeschildert. Beginn 
je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmeldung. 
Einfach kommen, zuhören und fragen!

GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des 
Landes informieren kostenlos seit mittlerweile fünf Jahren 
bei der beliebten Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ in 
den NÖ Landeskliniken.

Wissen aus erst  er Hand

Wie viel Lärm erträgt der Mensch?
Hörprobleme gehören zu den zehn häufigsten Erkrankungen und sind im Zunehmen. 
Die Ursachen hierfür sind vielfältig und reichen von angeborenen Störungen über Infek-
tionserkrankungen bis hin zu chronischen und akuten Lärmexpositionen. Welche vor-
beugenden Maßnahmen kann man ergreifen, um keine Lärmschäden zu erleiden?  
Und: Wenn der Lärmschaden passiert ist, was ist dann zu tun? 

Mostviertel
Amstetten	 17.09.12 	 Prim. Dr. Leopold Wanderer: Inkontinenz – Diagnose und Therapie

	 15.10.12	O A Dr. Anton Palmeshofer: Schwangerschaftsdiabetes und die Folgen

Melk	 15.10.12	O A Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter

Scheibbs	 17.09.12	O A Dr. Wolfgang Wagner: Moderne Versorgungstechniken von Knieverletzungen 

	 15.10.12	O A Dr. Markus Kerninger: Die Brust der Frau 

Waidhofen/	 17.10.12	O A Dr. Markus Braun: Stoßwellentherapie – eine sinnvolle Alternative zur Operation

Ybbs

Inkontinenz – Diagnose und Therapie
Die Inkontinenz (= Harnverlust) ist ein brisantes (Tabu-)Thema in der heutigen 
Gesellschaft. Inkontinenz ist in ihrer Ursache sehr gut erforscht und darf kei-
neswegs als „natürliche“ Alterserscheinung hingenommen werden. Der Vor-
trag gibt einen Überblick über Ursachen, Diagnostik und Therapiemöglichkei-
ten des Harnverlusts.
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Weinviertel
Korneuburg	 17.09.12	O A Dr. Rainer Ernstberger: Beinfreiheit – das gefäßgesunde Bein	

	 15.10.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Csilla Neuchrist: Wie viel Lärm erträgt der Mensch?

Hainburg	 15.10.12	O Ä Dr. Elisabeth Pulcheria-Kreuzer: Mein Leben mit Brustkrebs – eine Ärztin berichtet	

Hollabrunn	 15.10.12	 Prim. Dr. Eva-Maria Uher: 10 Mythen zum Krafttraining – wieso Kraftaufbau für Schmerz- 

		  patienten, Senioren und für Patienten nach Operationen sinnvoll ist	

Mistelbach	 17.09.12	 Prim. Dr. Gottfried Gamperl: Gynäkologische Untersuchung und Krebsvorsorge

	 15.10.12	O A Dr. Philipp Beckerhinn: Was kann die Schlüsselloch-Chirurgie? Ein Überblick über derzeit 	

		  Mögliches und Zukünftiges	

Stockerau	 16.10.12	 Prim. Dr. Karl Bachmayer: Schlaganfall-Verhütung, Behandlung, Leitlinien
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Angst – wo wir sie brauchen und 
wo sie stört 
Angst, als eine der wichtigen Grundemotionen, kann 
unser Leben retten, es fallweise aber auch recht 
schwer machen. Von Angststörungen spricht man, 
wenn uns Angst am Vollzug eines geordneten Lebens 
hindert. Im Vortrag werden Überlegungen zu begrün-
deten und unbegründeten Ängsten sowie dem kons-
truktiven Umgang mit unseren Emotionen angestellt. 
Mutig kann nur der sein, der auch Angst empfindet.

Wissen aus erst  er Hand
Ursachen und Behandlung von 
Kopfschmerzen
Wiederkehrende Kopfschmerzen bedeuten eine 
starke Beeinträchtigung der Lebensqualität und sol-
len daher gezielt abgeklärt und behandelt werden. 
Akute Kopfschmerzen wiederum können eine 
gefährliche Erkrankung anzeigen, eine exakte und 
rasche Diagnose ist hier erforderlich. Ein Schwer-
punkt im Vortrag liegt auf der Migräne und dem 
Spannungskopfschmerz.

Iss dich gesund! 
Schwerpunkt Ernährung 
und Krebs
Wie kann man durch die Aus-
wahl der Lebensmittel seine 
Gesundheit beeinflussen? Was 
kann zur Vorbeugung von 
Krankheiten gemacht werden? 
Welche Ernährungsformen 
unterstützen das Immunsys-
tem? Was ist von einseitigen, 
sogenannten „Krebsdiäten“ zu 
halten? Der Vortrag gibt einen 
kurzen Überblick über die 
Grundbausteine der Ernährung 
und geht auf die oben ange-
schnittenen Fragen ein.
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NÖ Mitte
Krems	 17.09.12	O A Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter	

	 15.10.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer: Allergien im Kindesalter

St. Pölten	 17.09.12	 Prim. Dr. Margit Mostegel: Kommissar Rex-Film. Fernsehen

		  und Wirklichkeit. Was macht der Pathologe tatsächlich?	

	 15.10.12	 Prim. Dr. Ruxandra Ciovica: Sodbrennen ist heilbar! 

		  Gastroösophageale Refluxkrankheit (GERD)	

Tulln	 19.09.12	O A Dr. Klaus Braun: Vom Besenreiser zum offenen Bein	

	 15.10.12	 Prim. Dr. Karl Grubmüller: Erektile Dysfunktion – was Mann

		  & Frau schon immer über männliche Potenz wissen wollten 

Klosterneuburg	 15.10.12	O A Dr. Karl Matz: Der Kopf tut weh – Ursachen und 

		  Behandlung von Kopfschmerzen	

Lilienfeld	 15.10.12	O A Dr. Kurt Gugl: Warum tut mein Rücken weh?	

Thermenregion
Mödling	 17.09.12	 Prim. Dr. Erwin Wodak: 

		  Der Graue Star – neue 

		  Behandlungsmöglichkeiten

	 16.10.12	 Prim. Dr. Helmut Jelem: Angst –  

		  wo wir sie brauchen und wo  

		  sie stört

Baden 	 15.10.12	 Prim. Priv. Doz. DDr. Hermann 

		  Brustmann: Zwischen Seziersaal 

		  und Krebsdiagnostik. Pathologie 	

		  im Dienst für Lebende und Tote

Neunkirchen	 15.10.12	 Prim. Univ.-Doz Dr. Brigitte 

		  Pakisch: Radioonkolgie und 	

		  Strahlentherapie – helfen und 

		  heilen mit Strahlen

Wiener 	 15.10.12 	 Prim. Dr. Erwin Wodak: 

Neustadt		  Der Graue Star – neue 

		  Behandlungsmöglichkeiten

		

Waldviertel
Gmünd	 17.09.12	O A Dr. Andreas Kretschmer: Iss dich gesund! 

		  Schwerpunkt Ernährung und Krebs

	 15.10.12	O A Dr. Christian Schelkshorn: Diabetes mellitus Typ 2 – 

		  die Mutter vieler Krankheiten

Horn	 17.09.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl, MSc: Bluthochdruck – 

		  Volkskrankheit Nummer 1

	 15.10.12	O A Dr. Gerhard Pöll: Die Zwettler Hüfte – ein modernes 

		  Hüftkunstgelenk

Waidhofen/	 17.09.12	O Ä Dr. Gabriele Fenzl: Verengung der Halsschlagadern –

Thaya		  Risiken, Früherkennung & Behandlung

	 15.10.12	O A Dr. Christoph Döller: Bluthochdruck – stille Gefahr 

		  ohne Schmerzen

Allentsteig	 19.09.12	O A Dr. Gerhard Pöll: Die Zwettler Hüfte – ein modernes 

		  Hüftkunstgelenk

	 17.10.12	 Prim. Dr. Reinhold Klug: Bauchschlagader 

		  Aneurysma – der schleichende Tod	

Zwettl	 15.10.12	 Prim. Dr. Peter Kellner: Schmerztherapie im Alter


