GESUNDHEIT IN NO

= TREFFPUNKT GESUNDHEIT

Wissen aus erster Hand

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des
Landes informieren kostenlos bei der beliebten Vortragsreihe
. Treffpunkt Gesundheit" an den NO Landeskliniken.

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

VORTRAGSREIHE

Lassen Sie sich helfen beim Gesundbleiben - durch
Infos von Top-Medizinern in den NO Landesklini-
ken. Herz, Diabetes, Wirbelsaule, Krebs, Antibiotika
- diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthe-
men diskutieren Experten vom Fach mit lhnen -

praxisnah und in verstandlicher Sprache. Im Zent-

rum stehen Vorbeugen, Friiherkennen, Diagnose

und Therapie von Erkrankungen.

+ Beginn jeweils 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voran-
meldung. Einfach kommen, zuhéren und fragen!

THERMENREGION
Baden 17.10.2011 Prim. Ao Univ.-Prof. Dr. Martin Uffmann: Aufs Kreuz gelegt -
Wirbelsdulenleiden radiologisch betrachtet
Maodling 18.10.2011  Prim. Univ.-Prof. Dr. Johannes Burtscher: Mythos Bandscheibe

Neunkirchen 19.09.201  Prim. Priv.-Doz. DDr. Hermann Brustmann: Zwischen
Seziersaal & Krebsdiagnostik. Pathologie heute
17.10.2011 Prim. Dr. Helmut Jelem: Angst - wo wir sie brauchen und wo
sie stort
Wiener Neustadt 26.09.2011  Prim. Dr. Helmut Jelem: Angst - wo wir sie brauchen und wo
sie stort
17.10.2011  OA Dr. Jorg Frodl: Arthrose: Behandlungsmaoglichkeiten bei

Gelenksabniitzung

Prim. Dr. Helmut Jelem
Vorstand der Abteilung

fiir Psychiatrie und psycho-
therapeutische Medizin

LK Neunkirchen

Angst - wo wir sie brauchen
und wo sie stort

Angststérungen und phobische Stérungen: Angst,
als eine der wichtigen Grundemotionen, kann unser
Leben retten, es fallweise aber auch recht schwer

NO MITTE

- . Klost b 17.10.20M
machen. Angst kann Idhmen, befliigeln, aber auch osterneuburg
krank machen. Die Emotlon Angst |§t ein Teil des TS 1710201
normalen Lebens und jeder lernt damit umzugehen. Lilienfeld 1710.2011
Von Angststérungen spricht man, wenn uns Angst
behindert. Im Vortrag geht es um begriindete und St. Pélten 19.09.201
unbegriindete Angste und um den konstruktiven 17:10.201
Umgang mit unseren Emotionen. Mutig kann nur
Tulln 17.10.20M

sein, wer auch Angst empfindet.
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Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c.
Klaus Béheim

Vorstand der Abteilung fir
Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde, LK St. Pélten

Storungen unseres Hérvermogens und
neueste Therapien

Horstérungen nehmen in den Industrienationen
stark zu. Griinde sind regelmapige Larmerzeugung
und Uberbelastung des Gehdrs mit akustischem
.MUll" sowie die steigende Lebenserwartung. Im
Vortrag geht es um Pravention und ursdchliche
Behandlung von Hoérstdérungen, moderne Mdéglich-
keiten der gehdrverbessernden Operationen inklu-
sive Steigbligel-Ersatzoperation, Entwicklungen bei
Horgeraten mit sogenannter offener Versorgung,
implantierbare Horgerate, Cochlea-Implantate
sowie die aktuellen Strategien in der Behandlung
von Horsturz und Tinnitus.

Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c. Klaus Boheim: Haufigste Stérungen
unseres Horvermdgens und neueste Therapien

Priv. Doz. OA Dr. Ruxandra Ciovica: Sodbrennen ist heilbar!

OA Dr. Natascha Tykalsky: Schilddriisenerkrankungen -
klinische Symptome, Diagnostik & chirurgische Behandlung

OA Dr. Peter Schwameis: Heb dir keinen Bruch!

Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Brainin: Schlaganfall - wie ein Blitz
aus heiterem Himmel

Prim. Dr. Franz Pfeffel: Erhdhte Leberwerte - was tun?

24.08.11

15:40



WEINVIERTEL
Hainburg
17.10.2011
Hollabrunn  19.09.2011
17.10.2011
Korneuburg  19.10.2011
Mistelbach ~ 12.09.201
17.10.2011
Stockerau 19.09.201M
17.10.2011

26.09.2011 Prim. Dr. Klaus Dittrich: Plastische Korrekturoperationen und

Fettabsaugung nach Gewichtsreduktion

OA Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter

Prim. Univ.-Prof. Dr. Csilla Neuchrist: Wie viel Larm ertragt der
Mensch?

OA Dr. Wolfgang Leitner: Blutarmut-Ursachen, Folgen & Therapie-
mdglichkeiten

Prim. Dr. Klaus Dittrich: Plastische Korrekturoperationen und
Fettabsaugung nach Gewichtsreduktion

Prim. Dr. Lukas Koppensteiner: Brustkrebs - eine diagnostische
Herausforderung

OA Dr. Rainer Ernstberger: Beinfreiheit - das geféBgesunde Bein
OA Dr. Elisabeth Pulcheria-Kreuzer: Mein Leben mit Brustkrebs -
eine Arztin berichtet

Prim. Dr. Eva-Maria Uher: 11 Mythen zum Krafttraining - wieso der
Kraftaufbau fir Schmerzpatienten, Senioren und fir Patienten in

der Rehabilitationsphase nach Operationen sinnvoll ist

OA Dr. Elisabeth Pulcheria-
Kreuzer

Abteilung fir Chirurgie

LK Hollabrunn

Mein Leben mit Brustkrebs -
eine Arztin berichtet

OA Dr. Elisabeth Pulcheria-Kreuzer leidet selbst an
Brustkrebs. Bis zur schockierenden Diagnose hatte
sie beruflich oft mit Brustkrebs zu tun - doch es war
stets eine Krankheit der anderen. Sie hat alles
durchgemacht: Operation, Chemotherapie, Bestrah-
lung, Hormonblocker; hat alle Nebenwirkungen am
eigenen Leib verspurt, auch Schmerz und Verzweif-
lung. Doch trotz Angst und Trauer hat sie wunder-
bare Erfahrungen gemacht und ihr Leben vertieft.
Den Sinn der Erkrankung sieht sie darin, nun ande-
ren nicht nur als Arztin, sondern auch als Betroffene
mit ihrer Erfahrung zur Seite zu stehen.

OA Dr. Dietmar Weixler

Schmerz - welche Therapien sind niitzlich?

Schmerz hat grundsétzlich eine lebenserhaltende
Warnfunktion. Als Begleiter von medizinischen Ein-
griffen ist er UberflUssig, als Leidenszustand bei
Krebserkrankungen fast immer gut behandelbar.
Die Behandlung chronischer Schmerzzustande
kann problematisch sein. Vieles, was als ,,Wunder-
mittel” angepriesen wird, ist wirkungslos und als
unnotige und teure Erfahrung zu verbuchen. Der
Vortrag stellt mdgliche niitzliche Konzepte vor und
klart Gber nutzlose bzw. schddliche Therapiever-
fahren auf.

Abteilung fiir Andsthesie und MOSTVIERTEL
Intensivmedizin Amstetten 17.10.2011
LK Horn
Melk 19.09.201
17.10.201M
Scheibbs 19.09.2011
17.10.201M

Waidhofen/Ybbs 19.09.2011

17.10.201M

WALDVIERTEL
Allentsteig 22.09.2011  Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Bancher: Warnschuss Schlaganfall
19.10.2011  OA Dr. Dietmar Weixler: Schmerz - welche Therapien sind
nitzlich?
Gmiind 19.09.2011  Prim. Dr. Thomas Neubauer: Sportverletzungen - Diagnostik
& Therapie
17.10.2011  OA Dr. Klaus Richter: Erkrankungen der Afterregion - ein
ungerechtfertigtes Tabuthema
Horn 19.09.2011  Prim. Dr. Johannes Funder: Starfighter - neue Waffen gegen
Grauen & Griinen Star
17.10.2011  Prim. Univ.-Doz. Dr. Christian Bancher: Warnschuss Schlaganfall
Waidhofen/Thaya 19.09.2011 OA Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlasst -
Demenzerkrankungen
17.10.2011  OA Dr. Robert Hundegger: Vorsorgeuntersuchungen &
Schwangerschaft
Zwettl 17.10.2011  OA Dr. Nikolaus Heger: Endoskopie des Verdauungstrakte

GESUND + LEBEN IN NIEDEROSTERREICH = 07+08/1
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OA Dr. Rudolf Hauptmann: Der Laborbefund - Visitenkarte
des Patienten

Prim. Dr. Berthold Kepplinger: Bandscheibenleiden -
Diagnostik & Therapie

OA Dr. Bernhard Hurber: Beckenbodenschwdche - was tun?
Prim. Dr. Leopold Wanderer: Inkontinenz - Diagnose &
Therapie

OA Dr. Anton Palmeshofer: Schwangerschaftsdiabetes &
die Folgen

OA Dr. Johannes Lechner: Schnarchen & Herz-Kreislauf-
Erkrankungen - die tdgliche Routine im Schlaflabor

OA Dr. Klaus-Michael Dimpelfeld-Liebentritt:

Schilddrise - kleines Organ, grof3e Wirkung

Prim. Dr. Berthold
Kepplinger

Vorstand der Abteilung
fir Neurologie

LK Amstetten-Mauer

Bandscheibenleiden - Diagnostik & Therapie

Der Vortrag klart auf Gber Ursachen der Band-
scheibendegeneration und Sekundarprobleme,
Uber Bandscheibenvorfall mit neurologischer
Ausfallssymptomatik, Gber mogliche Blockaden
zur Schmerzreduktion, Indikationen fir eine
Operation, konservative Behandlungsverfahren
zur Schmerzbewadltigung, elektrische Nervensti-
mulation, Sympathikusblockade und perkutane
Sympathikusausschaltung, Techniken der Ner-
venwurzelstimulation und epiduralen spinalen
Elektrostimulation bei therapieresistenten radi-
kuldren Schmerzen.
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