
Heuer bereits das fünfte Jahr halten Mediziner 
Vorträge für Interessierte in den NÖ Landesklini-
ken. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika 
– diese und viele andere aktuelle Gesundheits
themen diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – 

praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zent-
rum stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen.
+	 Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmel-

dung. Einfach kommen, zuhören und fragen!
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GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des 
Landes informieren kostenlos seit mittlerweile fünf Jahren 
bei der beliebten Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ in 
den NÖ Landeskliniken.

Wissen aus erst  er Hand

Weinviertel
Hainburg	 12.03.12	 Prim. Dr. Eva-Maria Uher: 10 Mythen zum Krafttraining – wieso 	

		  Kraftaufbau für Schmerzpatienten, Senioren und für Patienten 	

		  nach Operationen sinnvoll ist		

Hollabrunn	 12.03.12	 OA Dr. Rainer Ernstberger: Beinfreiheit – das gefäßgesunde 	

		  Bein

Mistelbach	 12.03.12	 OA Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter

Stockerau	 12.03.12	 OA Dr. Alexander Grill: Sodbrennen – Wann & wie chirurgisch 	

		  behandeln?

Thermenregion
Baden	 12.03.12	 OA Univ.-Doz. Dr. Herwig Pokorny: Netze im Bauch – die 	

		  Operation des Leisten- und Bauchwandbruches  

Mödling	 13.03.12	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Beda Hartmann: Gynäkologische 	

		  Krebsvorsorge und Verhütung

Neunkirchen	 12.03.12	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Johann Pidlich: Chronisch-entzünd-

		  liche Darmerkrankungen

Wiener Neustadt	 12.03.12	 Prim. Priv.-Doz. DDr. Hermann Brustmann: Zwischen 	

		  Seziersaal & Krebsdiagnostik. Pathologie im Dienst für 	

		  Lebende & Tote

Rheuma hat viele Gesichter

Die chirurgischen Techniken zur Versorgung eines Bruchs wurden in den letzten beiden Jahrzehnten ent-
scheidend weiterentwickelt. Durch die Verwendung von leichtgewichtigen Kunststoffnetzen wurde die Rate 
des Neuauftretens eines Bruchs deutlich herabgesetzt. Erhalten Sie Informationen zu „maßgeschneiderter“ 
chirurgischer Versorgung, minimalinvasiven Techniken mit geringen postoperativen Schmerzen und eine 
Übersicht über verschiedene Kunststoffnetze und Operationstechniken.

Mit Rheuma bezeichnet man in der Umgangssprache Beschwerdebilder und 
Krankheiten mit Schmerzen und Funktionseinschränkungen am Bewegungs-
system. Je nach Krankheitsbild können auch die Haut, die inneren Organe 
oder das Nervensystem beteiligt sein. Informieren Sie sich über die am  
häufigsten auftretenden Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, 
entzündlich-rheumatische Erkrankungen und degenerative rheumatische 
Erkrankungen (Arthrosen), Krankheiten des Bewegungssystems durch Stoff-
wechselstörungen – z. B. bei Osteoporose, Gicht oder Diabetes, rheumatische 
Schmerzkrankheiten („Weichteilrheumatismus“).

Netze im Bauch – die Operation des Leisten- und Bauchwandbruches
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Kopfschmerzen gehören zu den häu-
figsten Beschwerden, die Menschen zum 

Arzt führen. Wiederkehrende Kopfschmer-
zen bedeuten eine starke Beeinträchtigung 
der Lebensqualität und sollen daher gezielt 
abgeklärt und behandelt werden. Akute 
Kopfschmerzen können eine gefährliche 
Erkrankung anzeigen, hier ist eine 
exakte und rasche Diagnostik nötig. Im 
Vortrag werden die wichtigsten For-
men von Kopfschmerzen erklärt und 
die verschiedenen Behandlungsmög-
lichkeiten gezeigt. Ein Schwerpunkt 
liegt dabei auf der Migräne und dem 

Spannungskopfschmerz.
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waldviertel
Allentsteig	 14.03.12	 OA Dr. Klaus Richter: Erkrankungen der Afterregion – 	

		  ungerechtfertigterweise ein Tabuthema

Gmünd	 12.03.12	 Prim. Dr. Johannes Funder: Starfighter – neue Waffen 	

		  gegen grauen & grünen Star

Horn	 12.03.12	 OÄ Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlässt – 	

		  Demenzerkrankungen

Waidhofen/Thaya	 12.03.12	 OA Dr. Nikolaus Heger: Endoskopie des Verdauungs-

		  traktes

mostviertel
Amstetten	 12.03.12	 OA Dr. Heinrich Lenz: Die schmerzhafte Schulter

Melk	 12.03.12	 Prim. Dr. Karl Ableidinger: ADHS – Hyperkinetische 

		  Störungen. Neue Erkenntnisse & aktuelle Therapie

Scheibbs	 14.03.12	 OA Dr. Markus Braun: Stoßwellentherapie – eine sinnvolle 	

		  Alternative zur Operation

Waidhofen/Ybbs	 12.03.12	 OA Dr. Wolfgang Meyer: Bluthochdruck – jedermann 	

		  bekannt, von vielen unterschätzt

Wissen aus erst  er Hand

Wenn die Erinnerung uns verlässt – 
Demenzerkrankungen

In Österreich leiden heute etwa 100.000 Menschen 
an Demenz. In 40 Jahren werden es mehr als 
250.000 sein! Der Vortrag informiert über die ver-
schiedenen Erscheinungsformen der Demenz
erkrankungen mit Schwerpunkt auf der vom  
Nervenarzt Alois Alzheimer vor 110 Jahres erst-
mals beschriebenen Alzheimerkrankheit. Erfahren 
Sie mehr über Risikofaktoren, Diagnoseschritte 
und medikamentöse sowie nicht medikamentöse 
Behandlungsmöglichkeiten. Im Vortrag geht es 
auch um die Bedürfnisse von Angehörigen und 
Patienten sowie um Unterstützungsangebote und 
rechtliche Aspekte.

Wie entsteht Bluthochdruck, welche Ursachen gibt 
es? Kann ich selber zur Risikoverminderung bei
tragen? Worin liegen die Gefahren des Bluthoch-
drucks, welche Folgeerkrankungen sind zu erwar-
ten? Ab wann brauche ich blutdrucksenkende Medi-
kamente und gibt es Nebenwirkungen? Wie funktio-
niert Blutdruck-Selbstmessung und warum ist sie 
wichtig? Wie oft und zu welchem Arzt soll ich gehen?

nö mitte
Klosterneuburg	 12.03.12	 Dr. Marion Leitgeb: Schilddrüsenerkrankungen – klinische 	

		  Symptome, Diagnostik & chirurgische Behandlung

Krems	 12.03.12	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Brainin: Schlaganfall – 

		  wie ein Blitz aus heiterem Himmel

Lilienfeld	 12.03.12	 OA Dr. Martin Leutner: Die Schmerzlandschaft

St. Pölten	 12.03.12	 OA Dr. Karl Matz: Der Kopf tut weh – Ursachen & 

		  Behandlung von Kopfschmerzen

Tulln	 12.03.12	 Prim. Dr. Bernd Bergmann: Vom Bilsenkraut zur Anästhesie 	

		  – Geschichte der Narkose

Bluthochdruck – jedermann bekannt, 
von vielen unterschätzt

Der Kopf tut weh – 
Ursachen & Behandlung 

von Kopfschmerzen
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