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GESUNDHEIT IN NÖ    treffpunkt gesundheit

Die Zahl der an Allergien 
erkrankten Kinder und 
Jugendlichen hat in den 
letzten Jahren beträcht­
lich zugenommen. Eine 
Reihe von Gründen wird dafür verantwortlich 
gemacht, wie geringere Stillraten, übertriebene 
Hygiene oder Impfungen. In diesem Vortrag bekom­
men Sie praktische Ratschläge, Informationen über 
moderne Therapiemöglichkeiten und eine Übersicht 
über neueste Behandlungsmöglichkeiten mit pati­
entenfreundlichen Immuntherapien.

mostviertel
Amstetten	 23.01.2012	O A Dr. Rudolf Paumann: Vom Wissen zum Tun!  
		  Eigenverantwortung bei chronischen Erkrankungen
	 20.02.2012	 Prim. Dr. Martin Gattermeier: Ein schwaches Herz – was tun? 	
		  Mostviertler Projekt gegen Herzschwäche
	 12.03.2012	O A Dr. Heinrich Lenz: Die schmerzhafte Schulter
Melk	 23.01.2012	O A Dr. Markus Kerninger: Die Brust der Frau 
	 20.02.2012	O A Dr. Rudolf Hauptmann: Der Laborbefund – Visitenkarte des 	
		  Patienten
	 12.03.2012	 Prim. Dr. Karl Ableidinger: ADHS – Hyperkinetische Störungen. 	
		  Neue Erkenntnisse & aktuelle Therapie
Scheibbs	 23.01.2012	 Prim. Dr. Albert Reiter: Organspende, eine gemeinsame Aufgabe
	 21.02.2012	OÄ  Dr. Desiree Margotti: Osteoporose & Sturzprävention
	 14.03.2012	O A Dr. Markus Braun: Stoßwellentherapie – eine sinnvolle 
		  Alternative zur Operation
Waidhofen/Ybbs	 23.01.2012	 Prim. Dr. Berthold Kepplinger: Bandscheibenleiden – radikulärer 	
		  Schmerz; neurologische Diagnostik & Therapie
	 20.02.2012	 Prim. Dr. Leopold Wanderer: Inkontinenz – Diagnose & Therapie
	 12.03.2012	O A Dr. Wolfgang Meyer: Bluthochdruck – jedermann bekannt, 	
		  von vielen unterschätzt

„Es ist nicht genug zu wissen, man muss auch 
anwenden; es ist nicht genug zu wollen, man 
muss auch tun.“ (J.W. von Goethe) Wir wissen 
immer mehr, der Informationsfluss ist uner­
schöpflich. Warum gelingt es uns nicht, das Wis­
sen umzusetzen und für unsere Gesundheit zu 
nützen? Anhand von chronischen Erkrankungen 
wie Bluthochdruck, chronische Herzschwäche, 
Zuckerkrankheit etc. wird das Problem der Eigen­
verantwortung diskutiert, mögliche Wege und 
Ziele werden aufgezeigt.

NÖ Mitte
Klosterneuburg	 23.01.2012	 Prim. Dr. Ruxandra Ciovica: Sodbrennen ist heilbar! 
		  Gastroösophageale Refluxkrankheit (GERD)
	 20.02.2012	 Dr. Isabelle Golbaz: Das Auge im Alter – häufigste Augen-
		  erkrankungen
	 12.03.2012	OÄ  Dr. Natascha Tykalsky: Schilddrüsenerkrankungen – 
		  klinische Symptome, Diagnostik & chirurgische Behandlung
Krems	 23.01.2012	 Dr. Isabelle Golbaz: Das Auge im Alter – häufigste Augen-
		  erkrankungen
	 20.02.2012	 Prim. Dr. Franz Pfeffel: Erhöhte Leberwerte – was tun?  
	 12.03.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Brainin: Schlaganfall – wie ein Blitz 	
		  aus heiterem Himmel
Lilienfeld	 23.01.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Brainin: Schlaganfall – wie ein Blitz 	
		  aus heiterem Himmel
	 20.02.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr.h.c.Klaus Böheim: Häufigste Störungen 	
		  unseres Hörvermögens & neueste Therapien
	 12.03.2012	O A Dr. Martin Leutner: Die Schmerzlandschaft
St. Pölten	 25.01.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer: Impfen – pro und contra
	 20.02.2012	O A Dr. Michael Klecka: Diabetes: Alarmstufe Rot – erfolg-
		  versprechende Behandlungsstrategien gegen Folgeerkrankungen
	 12.03.2012	O A Dr. Karl Matz: Der Kopf tut weh – Ursachen & Behandlung von 	
		  Kopfschmerzen
Tulln	 23.01.2012	O A Dr. Peter Schwameis: Heb dir keinen Bruch! 
		  Bauchwandbrüche – Leistenbruch bis Nabelbruch
	 12.03.2012	 Prim. Dr. Bernd Bergmann: Vom Bilsenkraut zur Anästhesie – 	
		  Geschichte der Narkose

Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl 
Zwiauer, Vorstand der 

Kinder- und Jugendabteilung
LK St. Pölten

Vom Wissen 
zum Tun! Eigen-
verantwortung 
bei chronischen 
Erkrankungen

Impfen – pro und 
contra

Lassen Sie sich helfen beim Gesundbleiben – durch 
Infos von Top-Medizinern in den NÖ Landesklini­
ken. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika 
– diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthe­
men diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – 

praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zent­
rum stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen.
+	 Beginn jeweils 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voran­

meldung. Einfach kommen, zuhören und fragen!

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des 
Landes informieren kostenlos bei der beliebten Vortragsreihe 
„Treffpunkt Gesundheit“ an den NÖ Landeskliniken.

Wissen aus erster Hand

OA Dr. Rudolf Paumann 

Abteilung für Innere Medizin

LK Scheibbs
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Wissenswertes rund 
um die Wirbelsäule: Wie 
ist sie aufgebaut? Unsere Wirbelsäule – sichtbar 
gemacht im Röntgenbild, in der Computertomo­
grafie und in der Magnetresonanztomografie. Die 
wichtigsten Erkrankungen der Wirbelsäule – ent­
zündlich, degenerativ und tumorös. Die richtige 
Diagnose – der erste Schritt zur Heilung. Minimale 
Eingriffe – die Radiologie kann auch hier helfen. 

Waldviertel
Allentsteig	 25.01.2012	O A Dr. Christoph Döller: Bluthochdruck – stille Gefahr ohne 	
		  Schmerzen
	 22.02.2012	 Prim. Dr. Johannes Funder: Starfighter – neue Waffen gegen 	
		  grauen & grünen Star
	 14.03.2012	O A Dr. Klaus Richter: Erkrankungen der Afterregion – 
		  ungerechtfertigterweise ein Tabuthema
Gmünd	 23.01.2012	 Prim. Dr. Peter Kellner: Schmerztherapie im Alter
	 20.02.2012	O A Dr. Christoph Döller: Bluthochdruck – stille Gefahr ohne 	
		  Schmerzen
	 12.03.2012	 Prim. Dr. Johannes Funder: Starfighter – neue Waffen gegen 	
		  grauen & grünen Star
Horn	 23.01.2012	O A Dr. Nikolaus Heger: Endoskopie des Verdauungstraktes
	 20.02.2012	O A Dr. Hadjikarimian: Mann in Not – Erkrankungen der 
		  Prostata & Sexualfunktionsstörungen
	 12.03.2012	OÄ  Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlässt – 	
		  Demenzerkrankungen
Waidhofen/Thaya	 23.01.2012	O A Dr. Gerhard Pöll: Die Zwettler Hüfte – ein modernes 
		  Hüftkunstgelenk
	 20.02.2012	 Prim. Dr. Rüdiger Deix: Schmerzarme operative Behandlungs-	
		  methoden im Bereich der Frauenheilkunde
	 12.03.2012	O A Dr. Nikolaus Heger: Endoskopie des Verdauungstraktes
Zwettl	 20.02.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl, MSc: Bluthochdruck – 	
		  Volkskrankheit Nummer 1

Schmerztherapie im 
Alter

Dieser Vortrag behandelt die Thematik der Schmerz­
therapie zunächst im Allgemeinen und dann im Alter. 
Denn neben dem Alter gibt es eine umfangreiche 
Problematik, wie zum Beispiel die Polymedikation. 
Gerade die gezielte Schmerztherapie je nach  
Ursache des Schmerzes, aber auch die vielen Wahl­
möglichkeiten aus den verschiedenen Analgetika-
Gruppen muss man besonders berücksichtigen. Auch 
Alternativen zur herkömmlichen Schmerztherapie 
werden aufgezeigt.

thermenregion
Baden	 20.02.2012	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Franz Xaver Roithinger: Wenn das Herz aus 	
		  dem Takt gerät
	 12.03.2012	O A Univ.-Doz. Dr. Herwig Pokorny: Netze im Bauch – die 
		O  peration des Leisten- und Bauchwandbruches  
Mödling	 23.01.2012	 Prim. Ao Univ.-Prof. Dr. Martin Uffmann: Aufs Kreuz gelegt – 	
		  Wirbelsäulenleiden radiologisch betrachtet
	 21.02.2012	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Bösch: Das künstliche Knie- und 
		  Hüftgelenk
	 13.03.2012	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Beda Hartmann: Gynäkologische 
		  Krebsvorsorge und Verhütung
Neunkirchen	 23.01.2012	OÄ  Dr. Sabine Pfalzer: Osteoporose
	 20.02.2012	O A Dr. Jörg Frodl: Arthrose – Behandlungsmöglichkeiten bei 	
		  Gelenksabnützung
	 12.03.2012	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Johann Pidlich: Chronisch-entzündliche 	
		  Darmerkrankungen
Wiener Neustadt	 23.01.2012	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Georg Röggla: Raucherentwöhnung 
	 20.02.2012	 Prim. Dr. Alfred Ungersböck: Neue OP-Technik minimiert 
		R  isiken bei künstlichem Kniegelenk
	 12.03.2012	 Prim. Priv.-Doz. DDr. Hermann Brustmann: Zwischen Seziersaal 	
		  & Krebsdiagnostik. Pathologie im Dienst für Lebende & Tote

weinviertel
Hainburg	 24.01.2012	 Prim. Dr. Harald Rubey: Mein Laborbefund
Hainburg	 20.02.2012	 Prim. Dr. Franz Menschik: Arthrose – Vorbeugung & Behandlung
Hainburg	 12.03.2012	 Prim. Dr. Eva-Maria Uher: 10 Mythen zum Krafttraining
Hollabrunn	 23.01.2012	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Walter Albrecht: Krebs beim Mann – Risiko, 	
		  Prävention durch Lebensstil, Vorsorge in der Urologie
Hollabrunn	 20.02.2012	 Prim. Dr. Karl Bachmayer: Schlaganfall – Verhütung, Behandlung, 	
		  Leitlinien
Hollabrunn	 12.03.2012	O A Dr. Rainer Ernstberger: Beinfreiheit – das gefäßgesunde Bein
Korneuburg	 23.01.2012	 Prim. Dr. Lukas Koppensteiner: Bruskrebs – eine diagnostische 
		  Herausforderung
Korneuburg	 22.02.2012	 Prim. Dr. Harald Rubey: Mein Laborbefund
Mistelbach	 23.01.2012	OÄ  Dr. Elisabeth Pulcheria-Kreuzer: Mein Leben mit Brustkrebs – 
		  eine Ärztin berichtet
Mistelbach	 20.02.2012	 Prim. Dr. Klaus Dittrich: Plastische Korrekturoperationen und 
		  Fettabsaugung nach Gewichtsreduktionen
Mistelbach	 12.03.2012	O A Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter
Stockerau	 24.01.2012	OÄ  Dr. Sabine Röckel: Vergessene Kinder – Kinder psychisch Kranker
Stockerau	 21.02.2012	O A Dr. Wolfgang Leitner: Blutarmut – Ursachen, Folgen & 
		  Therapiemöglichkeiten
Stockerau	 12.03.2012	O A Dr. Alexander Grill: Sodbrennen – wann & wie chirurgisch 
		  behandeln?

Mein Leben mit 
Brustkrebs – eine 
Ärztin berichtet

OÄ Dr. Elisabeth  
Pulcheria-Kreuzer leidet 
selbst an Brustkrebs. 
Sie hat alles durch­

gemacht: Operation, Chemotherapie, Bestrah­
lung, Hormonblocker; hat alle Nebenwirkungen 
am eigenen Leib verspürt, auch Schmerz und Ver­
zweiflung. Doch trotz Angst und Trauer hat sie 
wunderbare Erfahrungen gemacht und ihr Leben 
vertieft. Den Sinn der Erkrankung sieht sie darin, 
anderen nicht nur als Ärztin, sondern auch als 
Betroffene zur Seite zu stehen.
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den radiologisch 
betrachtet

Prim. Dr. Peter Kellner

Vorstand der Abteilung für 

Remobilisation und Nachsorge

LK Gmünd


