
GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Vorträge in den NÖ Kliniken: Über 100 erfahrene Medizinerinnen 
und Mediziner des Landes informieren kostenlos bei der beliebten 
Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“.

Weinviertel
Hainburg	 19.01.15	 Prim. Dr. Gottfried Gamperl: Qualität in der Medizin
	 23.02.15	 OA Dr. Stefan Schöppl	: Neues in der Übergewichtschirugie – vom 	
		  Vorteil zu Fakten
Hollabrunn	 19.01.15	 OA Dr. Philipp Beckerhinn: Gallenblasensteine – ein vernachlässig-	
		  bares Risiko oder Operationsindikation?
	 23.02.15	 Prim. Dr. Karl Bachmayer: Osteoporose
Korneuburg	 19.01.15	 OÄ Dr. Daria Al-Khaffaf: Moderne Endoskopie – was kann die 
		  Gastro- und die Koloskopie heute?
Mistelbach	 21.01.15	 Prim. Dr. Harald Rubey: Blutverdünnung – Leben mit 
		  Gerinnungshemmern
	 23.02.15	 Prim. Dr. Franz Menschik: Arthrose und Osteoporose – Vorbeugung 	
		  und Behandlung
Stockerau	 23.02.15	 Prim. Dr. Klaus Dittrich: Die moderne Laparoskopie in HD – das 	
		  Operationsspektrum vom Blinddarm bis zur großen Bauchoperation

Wissen aus erste r Hand

Zur Vorbeugung einer unerwünschten  
Gerinnselbildung müssen über 50.000  
Österreicherinnen und Österreicher  
jahrelang Gerinnungshemmer einnehmen.  
Was bewirken diese Medikamente?  
Wofür sind Laborkontrollen notwendig?  
Wie gelingt eine optimale Steuerung  
dieser Therapie? 

Blutverdünnung – 
Leben mit 
Gerinnungshemmern
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NÖ mitte
Klosterneuburg	 19.01.15	 OA Dr. Peter Schwameis: Heb dir keinen Bruch!  
		  Bauchwandbrüche – Leistenbruch bis Nabelbruch
	 23.02.15	 OA Dr. Michael Klecka: Diabetes – na und! Strategien zum 	
		  Krankheitsmanagement aus Patientensicht
Krems	 19.01.15	 Prim. Mag. Dr. Anja Bayerl: Strahlentherapie – die lokale 
		  Therapie im Kampf gegen Krebs 
Lilienfeld	 19.01.15	 OÄ Dr. Birgit Ehrenhofer-Krickl: Diabetes Mellitus Typ II – was 
		  ist anders im Alter?
	 23.02.15	 OA Priv.-Doz. Dr. Peter Bergmann: Operationen am Herzen – 	
		  neueste chirurgische Methoden bei Herzerkrankungen
St. Pölten	 19.01.15	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer: Mein Kind ist übergewichtig – 	
		  woran denken? 
	 23.02.15	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Roland Sedivy: Diagnose Krebs – die 
		  Bedeutung der Pathologie für die Früherkennung und Therapie
Tulln	 19.01.15	 OA Dr. Ingo Turba: Behandlung von Demenzerkrankungen

Die Epidemie des Übergewichts geht weltweit um. Was sind die Ursachen und 
Gründe? Zu viel Essen als Erklärung ist zu wenig. In den letzten Jahren sind 
einige mögliche Einflussfaktoren dazugekommen, die die Entstehung von 
Übergewicht begünstigen. Der Vortrag macht eine kleine Reise durch die 
derzeit diskutierten Theorien und gibt praktische Überlegungen und Tipps.

Mein Kind ist  
übergewichtig – woran denken? 

Seit bereits sieben Jahren halten Mediziner der NÖ Kliniken Vorträge für Gesundheitsinteressierte. 
Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika – diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthemen diskutieren 
Experten vom Fach mit Ihnen – praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zentrum stehen Vorbeugen, 
Früherkennen, Diagnose und Therapie von Erkrankungen. Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmeldung.  
Einfach kommen, zuhören und fragen! 



Bei Befindlichkeitsstörungen sollte man nicht gleich zur Tablette greifen. Ein 
beruhigender und schlafanstoßender Tee kann bei Ein- oder Durchschlaf-
störungen helfen. Der Vortrag erläutert die wichtigsten Heilpflanzen, die 
man zu Hause vorrätig haben sollte – zur Vorbeugung, Gesunderhaltung 
und Behandlung.
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Wissen aus erste r Hand

Die pflanzliche Hausapotheke

thermenregion
Baden	 19.01.15	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Johann Pidlich: Herzinfarkt und Schlag-
		  anfall – Risikofaktoren und deren Vermeidung
Mödling	 23.02.15	 OA Dr.  Anton Stangelberger: Sexualität und ihre Bedeutung 	
		  für die Gesundheit von Mann und Frau
Neunkirchen	 20.01.15	 OA Dr. Jörg Frodl: Leben mit neuer Hüfte, neuem Knie – was 	
		  ist zu erwarten?
	 23.02.15	 OA Dr. Dietmar Stockinger: Palliativmedizin – was bringt‘s?
Wiener Neustadt	 19.01.15	 Prim. Dr. Alfred Ungersböck: Arthrose – was ist wann zu tun?
	 23.02.15	 OA Univ.-Doz. Dr. Herwig Pokorny: Gefäßchirurgie im Wandel

Sexualität und ihre Bedeutung für die Gesundheit von Mann und Frau
Ein gesundes, funktionierendes Sexualleben ist Zeichen unserer Gesundheit und 
wichtiger Bestandteil unseres Lebens. Viele funktionelle Probleme wie Antriebs-
losigkeit, Lustlosigkeit, Erektionsprobleme und vorzeitige Ejakulation sind heute 
gut behandelbar, wenn nicht sogar heilbar. Sexualität sollte daher nicht erst 
Thema werden, wenn bereits die Lebensqualität beeinträchtigt ist.

waldviertel
Allentsteig	 21.01.15	 Prim. Dr. Hans-Martin Vischer: Gesunde Beine sind schön! 		
		  Krampfadern-Diagnostik, Behandlung und Vorbeugung
	 25.02.15	 Dr. Karin Hrnjak: Die Leber wächst an ihren Aufgaben
Gmünd	 21.01.15	 Dr. Karin Hrnjak: Die Leber wächst an ihren Aufgaben
	 25.02.15	 OA Dr. Christoph Döller: Diagnose „Krebs fast geheilt“ – 
		  welche Sorgen kommen danach?
Horn	 22.01.15	 OA Dr. Michael Pascher: Maculadegeneration – Diagnose und 		
		  Behandlungsmöglichkeiten
	 26.02.15	 OA Dr. Dietmar Weixler: Meine Patientenverfügung – 
		  wie erstelle ich sie, wie wirkt sie?
Waidhofen/Thaya	 19.01.15	 OÄ Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlässt – 		
		  Demenzerkrankungen
	 23.02.15	 OA Dr. Farsin Karimian: Ob jung, ob alt, ob Frau ob Mann – 		
		  wenn man den Harn nicht halten kann
Zwettl	 20.01.15	 Prim. Dr. Gerhard Wolfram: Wechselbeschwerden – wie kann 		
		  man (Frau) damit leben? 
	 24.02.15	 Prim. Dr. Thomas Mayrhofer: Knoten in der Schilddrüse – 
		  was nun?

Die Leber wächst an  
ihren Aufgaben

mostviertel
Amstetten	 19.01.15	 OÄ Dr. Desiree Margotti: Die pflanzliche Hausapotheke
	 23.02.15	 Prim. Dr. Albert Reiter: Keine Angst vor einer Operation – Sie 	
		  haben ja einen Anästhesisten, der Sie betreut
Melk	 21.01.15	 OA Dr. Markus Braun: Stosswellentherapie – eine sinnvolle 	
		  Therapie zur Operation
	 23.02.15	 Dr. Renate Hagenauer: Diabetes – ist es wirklich nur ein 
		  bisschen Zucker?
Scheibbs	 19.01.15	 OA Dr. Rudolf Paumann: Dem Diabetes davonlaufen …
	 23.02.15	 OA Dr. Johannes Lechner: Nicht erholsamer Schlaf – was 	
		  sollte ich wissen, was kann ich tun?
Waidhofen/Ybbs	 19.01.15	 Univ.-Doz. Dr. Karl Höbarth: Der Wechsel des Mannes – 
		  Mythos oder Realität?
	 23.02.15	 Prim. Dr. Hubert Rogenhofer: Schmerz muss kein Schicksal sein!

Die Leber ist unser zentrales Stoffwechselorgan. Wir 
überlasten sie mit unserer derzeitigen Ernährungs-
weise. Deshalb leiden bis zu 30 Prozent der 
Menschen in Mitteleuropa an einer Fettleber. Auf 
deren Basis entstehen Bluthochdruck, Diabetes, 
Schlaganfall und Herzinfarkt. Wie erkennen wir die 
Zeichen und was können wir dagegen tun?


