GESUNDHEIT IN NO ™ TREFFPUNKT GESUNDHEIT

Mehr als 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des Landes
informieren kostenlos seit mittlerweile sechs Jahren bei der beliebten
Vortragsreihe, Treffpunkt Gesundheit“ in den NO Landeskliniken

Seit bereits sechs
Jahren halten Medizi-
ner der NO Landes-
kliniken Vortrige fiir
Gesundheitsinteres-
sierte. Herz, Diabetes,
Wirbelsédule, Krebs,
Antibiotika - diese
und viele andere
aktuelle Gesundheits-
themen diskutieren
Experten vom Fach
mit Thnen - praxisnah
und in verstédndlicher
Sprache. Im Zentrum
stehen Vorbeugen,
Friiherkennen,
Diagnose und
Therapie von
Erkrankungen.
Beginn je 18:30 Uhr,
kostenlos, keine
Voranmeldung.
Einfach kommen,
zuhoren und fragen!

WALDVIERTEL

Allentsteig 13.03.13
Gmiind 13.03.13
Horn 14.03.13

Waidhofen/Thaya 18.03.13

Zwettl 12.0313

Depressionen beeintrachtigen erheblich die
Lebensqualitdt sowohl fiir die Erkrankten selbst
als auch fiir die Menschen in deren Umfeld. Die
Kenntnis der Krankheitssymptome und der
moglichen auslésenden Faktoren erméglicht ein
besseres Verstehen der Erkrankung, einen
raschen Behandlungsbeginn und erhéht damit
die Wahrscheinlichkeit auf eine vollstédndige
Heilung.

OA Dr. Dietmar Weixler: Wie kann ich mich am besten

auf meine Operation vorbereiten?

OA Dr. Christoph Déller: Ich und mein Lymphddem -

still zu ertragendes Schicksal oder ungeahntes
Therapiepotenzial

Dr. Clemens Binder: Blut im Stuhl - was nun?

OA Dr. Ines Ghlubner: Die vielen Gesichter der Depression
- Mdglichkeiten zur Erkennung und Behandlung

OA Dr. Christian Zwettler: Folgeschdden der Arteriosklerose
(Gefapverkalkung) und ihre chirurgischen Behandlungs-
moglichkeiten

Etwa 20 Prozent aller Osterreicher leiden unter einer Allergie. Warum
nehmen Allergien so rasant zu? Welche Rolle spielt dabei die Natur und
welche der Mensch? Warum soll eine Allergie behandelt werden und welche
Maglichkeiten gibt es? Kann man der Entwicklung einer Allergie vorbeugen?
Diese und viele andere Fragen mochte der Vortrag erkldren.

THERMENREGION
Médling

Neunkirchen

Wiener Neustadt
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1.03.13

12.03.13

11.03.13  Prim. Univ.-Prof. DDr. Thomas Klestil: Minimal Invasive
Verfahren in der operativen Behandlung des
Bewegungsapparates. Was gibt es Neues in der

Knochenchirurgie?

OA Dr. Sabine Pfalzer: Mit Bewegung fit bis ins hohe

Alter

OA Dr. Martin Zikeli: Allergien - erkennen, behandeln

und vorsorgen
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Bewegungseinschrankungen an der Hand WEINVIERTEL

konnen unfallbedingt

entstehen. Unfille kénnen zu Bewegungs-

. Hainburg 1.03.13
oder durch Krankheit

Hollabrunn  11.03.13

einschrankungen fiihren, weil Knochenbriiche

falsch verheilen, die Biander verkiirzt oder Korneuburg  11.03.13
die Sehnen verletzt sind. Im Vortrag werden

- : Mistelbach ~ 11.03.13
modernste Behandlungsansitze aufgezeigt.

y

MOSTVIERTEL
Amstetten 1.0313
Melk 1.03.13
Scheibbs 1.03.13

Waidhofen/Ybbs 11.03.13

Prim. Dr. Thomas Hausner: Bewegungseinschréankungen an der
Hand und modernste Behandlungsmdglichkeiten

OA Dr. Elisabeth Kreuzer: Mein Leben mit Brustkrebs - eine
Arztin berichtet

OA Dr. Johannes Langmayr: Erkrankungen, Uber die man nicht
spricht - Beckenboden und Afterregion

Prim. Dr. Eva-Maria Uher: Onkologische Rehabilitation am
Beispiel der Brustkrebsnachsorge

Was tun gegen
altershedingten
Muskelverlust?

Muskelabbau (Sarkopenie) ist ein Syn-
drom, das verursacht wird durch Alter,
Krankheit und/oder inaddquaten Lebens-
stil und Erndhrungsgewohnheiten. Mit
diesem Syndrom steigt das Risiko uner-
wiinschter Folgen wie Behinderung,
Stiirze und Frakturen, das mit niedriger
Lebensqualitt, Verlust der Unabhéngig-
keit und Tod einhergeht. Vor allem in
frithen Stadien ist der Muskelabbau
therapeutisch gut beeinflussbar.

Prim. Dr. Doris Raschauer: Was tun gegen altersbedingten
Muskelverlust?

OA Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter

Prim. a.o. Univ.-Prof. DDr. Susanne Asenbaum-Nan, MSc, MBA:
Wenn Gehen zum Problem wird - Giber Parkinson und andere
Erkrankungen

OA Univ.-Prof. Dr. Ronald Karnik: Schaufensterkrankheit -

Durchblutungsstérungen der Beine - Vorbeugung, Diagnose,
Behandlung

GESUND & LEBEN IN NIEDEROSTERREICH = 01+02/13

NO MITTE

Klosterneuburg 12.0313  OA Dr. Klaus Braun: Vom Besenreiser zum offenen Bein

Krems 1.0313  Prim. Dr. Hans Mosser: Gib dem Brustkrebs keine Chance!

Lilienfeld 25.03.13 Prim. Univ.-Prof. Dr. Roland Sedivy MLS: Helicobacter und
der Nobelpreis - ein Pathologe macht Geschichte

St. Polten 1.0313  Prim. Priv.-Doz. Dr. Stefan Oberndorfer: Schlaganfall -
Wettlauf mit der Zeit

Tulln 1.03.13

Prim. Mag. Dr. Anja Bayerl: Strahlentherapie - die lokale
Therapie im Kampf gegen den Krebs

Der Schlaganfall ist die haufigste neurologische
Erkrankung und stellt einen medizinischen Not-
fall dar. Rasche Diagnose und Therapie in einem
Schlaganfallzentrum, einer Stroke Unit, sind ent-
scheidende Faktoren fiir den Behandlungserfolg.
Ursachen, Schlaganfallsymptome, akute Thera-
pie und Rehabilitation werden bei diesem Vortrag
angesprochen.
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