
GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Über 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des Landes  
informieren kostenlos seit mittlerweile sieben Jahren bei der beliebten 
Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ in den NÖ Kliniken.

Weinviertel
Hainburg	 17.11.14	 OA Dr. Wolfgang Grill: Bevor es zu spät ist – von der psychischen 	
		  Notsituation zum Suizidgedanken
	 09.12.14	OA Dr. Johannes Langmayr: Erkrankungen, über die man nicht 	
		  spricht – Beckenboden und Afterregion
Hollabrunn	 17.11.14	 OA Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter
	 09.12.14	Prim. Dr. Martin Schwarz: Die Schulter im Zentrum – Diagnose und 	
		  Therapie eines besonderen Gelenks
Korneuburg	 17.11.14	 OÄ Dr. Elisabeth Kreuzer: Wohin mit der schlaffen Haut – 
		  Gewebeüberschuss nach massiver Gewichtsabnahme durch 
		  bariatrische Operationen 
Mistelbach	 17.11.14	 Prim. Dr. Karl Bachmayer: Herzschwäche – wenn die Kraft des 
		  Herzens nachlässt
	 09.12.14	OÄ Dr. Andrea Schweitzer-Ehrenreich: Das schmerzende Handgelenk
Stockerau	 09.12.14	Prim. Dr. Gottfried Gamperl: Kommunikation in der Medizin

Wissen aus erste r Hand

Das Handgelenk gehört zu den „großen“ Gelenken der oberen Extremität und 
ist auch eines der kompliziertesten. Der Bruch der Speiche ist ein häufiges 
Trauma, es reicht aber oft schon eine Verdrehung, um einen Dauerschmerz 
herbeizuführen. Was bedeuten Sehnenscheidenentzündungen? Ist ein 
Ganglion nur ein „Überbein“ oder doch Ausdruck einer gestörten Funktion? 

Das schmerzende Handgelenk

thermenregion
Baden	 09.12.14	 OA Dr. Rudolf Pokorny: Gesunder Schlaf und Schlafstörungen
Mödling	 17.11.14	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Schenk: Frei durchatmen – 
		  Erkrankungen der Lunge
Neunkirchen	 17.11.14	 Prim. Priv.-Doz. DDr. Hermann Brustmann: Zwischen Seziersaal 	
		  und Krebsdiagnostik. Pathologie im Dienst für Lebende 
		  und Tote
Wiener Neustadt	 17.11.14	 OÄ Dr. Sabine Pfalzer: Beckenbodenschwäche: Vorbeugen ist 	
		  die beste Medizin
	 09.12.14	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Erwin Kovats: Krampfadern – 
		  ein kosmetisches Problem?

Beckenbodenschwäche – Vorbeugen ist die beste Medizin 
Der Beckenboden: uneinsehbar, kaum 
spürbar und oft vernachlässigt – aber 
trotzdem hat er außerordentlich wichtige 
Funktionen. Senkungsprobleme, unwillkürli-
cher Harnverlust und auch Störungen in der 
Sexualität können mitunter durch Becken
bodenschwäche bedingt sein. Nicht nur „alte 
Frauen“ sind mit diesen Problemen konfron-
tiert, sondern auch junge Frauen und 
Männer. FO
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Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika – diese und viele andere 
aktuelle Gesundheitsthemen diskutieren Expertinnen und Experten vom 
Fach mit Ihnen – praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zentrum 
stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose und Therapie von Erkran-
kungen. Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmeldung.  Einfach 
kommen, zuhören und fragen!



Arthrose, Arthritis, Gicht – so unter-
schiedlich diese Erkrankungen sind,  
sie haben eines gemeinsam: Gelenk-
schmerzen. Der Vortrag gibt einen 
Überblick über die häufigsten ent-
zündlichen rheumatischen Erkrankun-
gen und deren Differentialdiagnosen. 
Wie hilft das Labor? Welche Röntgen-
untersuchungen sind sinnvoll und 
nötig? Welche Behandlungsmöglich
keiten gibt es? Was kann man selbst 
beitragen?

07GESUND & LEBEN IN NIEDERÖSTERREICH       09/14

GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Wissen aus erste r Hand

Gelenkschmerzen – 
was tun?

waldviertel
Allentsteig	 19.11.14	 Prim. Dr. Reinhold Klug: Das Bauchaortenaneurysma – 
		  Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten
	 11.12.14	 Dr. Andreas Hauer: Lebertumore – Abklärung und Therapie
Gmünd	 20.11.14	 Prim. Dr. Thomas Mayrhofer: Darmkrebs – vielfach 
	 vermeidbar, zunehmend häufig heilbar!
Horn	 20.11.14	 Prim. Dr. Peter Kellner: Geriatrie – Altersmedizin oder neue 		
		  Möglichkeiten?
	 12.12.14	 OA Dr. Farsin Hadjikarimian: Wenn der Stein ins Rollen kommt 		
		  – Ursache, Diagnose und Therapie von Steinen im harn-
		  ableitenden System
Waidhofen/Thaya	 17.11.14	 OA Dr. Andreas Eichwalder: Die Schaufensterkrankheit – 
		  Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
	 09.12.14	 OÄ Dr. Gudrun Lechner: Osteoporose
Zwettl	 18.11.14	 OA Dr. Farsin Hadjikarimian: Wenn der Stein ins Rollen kommt 
		  – Ursache, Diagnose und Therapie von Steinen im harn-
		  ableitenden System
	 10.12.14	 OA Dr. Ulrich Kroitzsch: Abnützungen und Verletzungen des 		
		  Hüftgelenks – Diagnose und Behandlung

Osteoporose ist eine weltweit zunehmende, noch 
immer zu wenig ernst genommene, unterdiag-
nostizierte und untertherapierte Erkrankung. 
Durch rechtzeitige, bereits in der Jugend begin-
nende Vorbeugung und entsprechende Behand-
lung können gravierende Folgen in späteren 
Lebensjahren hintangehalten werden.

Osteoporose

NÖ mitte
Klosterneuburg	 17.11.14	 Dr. Marion Leitgeb: Schilddrüsenerkrankungen – Symptome, 	
		  Diagnostik, Behandlung
	 01.12.14	 OA Dr. Martin Leutner: Die Schmerzlandschaft
Krems	 17.11.14	 OA Dr. Michael Klecka: Was Sie schon immer über die 
		  Behandlung des Diabetes wissen wollten 
	 09.12.14	 OA Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter
Lilienfeld	 17.11.14	 OA Dr. Klaus-Michael Dümpelfeld-Liebentritt: Die Schilddrüse – 	
		  kleines Organ, große Wirkung
	 09.12.14	 Prim. Dr. Veronika Freystetter: Anästhesie maßgeschneidert 
St. Pölten	 17.11.14	 OÄ Dr. Ursula Bankl-Fischer: Tatort Wirbelsäule
	 01.12.14	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Zwiauer: Impfen – pro und contra
Tulln	 17.11.14	 OA Dr. Bela Büki: Hörverminderung, Ohrensausen, Schwindel – 	
		  gibt es eine wirksame Therapie?
	 10.12.14	 OA Dr. Klaus Braun: Vom Besenreiser zum offenen Bein

Ich höre, kann aber nichts verstehen! In dem 
Vortrag wird erklärt, wie es zu diesem häufigen 
Symptom kommt. Die Ohren verstärken aktiv die 
Töne aus der Umgebung und können das Hinter-
grundgeräusch währenddessen unterdrücken. 
Wenn diese Verstärkung nicht einwandfrei 
funktioniert, dann entstehen Ohrensausen und 
Geräuschempfindlichkeit. Was kann man dagegen 
unternehmen? Welche Therapien gibt es?

Hörverminderung, 
Ohrensausen, Schwindel 

mostviertel
Amstetten	 17.11.14	 Univ.-Doz. Dr. Karl Höbarth: Prostatakrebsvorsorge: Nutzen 	
		  oder Risiko?
	 09.12.14	 OA Univ.-Prof. Dr. Ronald Karnik: Schaufensterkrankheit: 
		  Durchblutungsstörungen der Beine – Vorbeugung, Diagnose, 	
		  Behandlung
Melk	 17.11.14	 Prim. a.o. Univ.-Prof. DDr. Susanne Asenbaum-Nan: Wenn 	
		  Gehen zum Problem wird – über Parkinson und andere 
		  Erkrankungen
	 09.12.14	 OA Dr. Robert Hundegger: Der Mutter-Kind-Pass
Scheibbs	 17.11.14	 OA Dr. Rudolf Hauptmann: Der Laborbefund – Visitenkarte des 	
		  Patienten
	 01.12.14	 Prim. Dr. Martin Gattermeier: Ein schwaches Herz – was tun? 	
		  Das Mostviertler Projekt gegen Herzschwäche
Waidhofen/Ybbs	 17.11.14	 OÄ Dr. Gerda Röck: Gelenkschmerzen – was tun?
	 09.12.14	 OÄ Dr. Desiree Margotti: Was kann ich selbst für meine 
		  Gesundheit und Gesundwerdung tun?


