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Die Parkinson-Krankheit bzw. Morbus Parkinson ist 
eine langsam fortschreitende neurologische Erkran­
kung. Die Hauptsymptome sind Muskelstarre,  
Muskelzittern und verlangsamte Bewegungen, was 
bis hin zu Bewegungslosigkeit führen kann, sowie 
Haltungsinstabilität. Ausgelöst wird die Krankheit 
durch das Absterben von Zellen in der Substantia 
nigra, einer Struktur im Mittelhirn, die den Boten­
stoff Dopamin herstellt.

n 	Parkinson Selbsthilfe NÖ – Landesverband NÖ
Kontakt: Obmann Helmut Markovits, Tel.: 0664/4153212, 
helmut.markovits@chello.at, www.parkinson-sh.at/noe

n 	Amstetten/Mauer Kontakt: Rosa Hager, Tel.: 07442/52162, 
0676/9400645. Franziska Dorfmair, Tel.: 07477/43455, 
dorfmair@aon.at. 
Gruppentreffen: jeden 1. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr (außer 
im August), Landesklinikum Mauer, Speisesaal, 1. Stock

n 	Amstetten Kontakt: Wilhelm Schmutz, Tel.: 0676/5799008, 
wilhelm.schmutz@tele2.at. 
Gruppentreffen: jeden 3. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr, 
Landesklinikum Mauer, Besprechungszimmer rechts neben 
Speisesaal

n 	Baden Kontakt: Elisabeth Weninger, Tel.: 0676/7372532, 
elisabeth_weninger@yahoo.de. 
Gruppentreffen: jeden 2. Montag im Monat, 14:00 Uhr (außer 
Juli/August), Helenenheim, Wienerstraße 70

n 	Gänserndorf Kontakt: Helene Kummer, Tel.: 02282/8549, 
0676/6447526, e.bayer@profifotografin-bayer.com. Gertraud 
Lehner, Tel.: 02287/3433, gertraud.lehner@aon.at 
Gruppentreffen mit Gymnastik: jeden 2. Mittwoch im Monat, 
15:00 Uhr, Barbaraheim, Wiesengasse 17

n 	Gmünd Kontakt: Renate Stroblberger, Tel.: 0664/5288308, 
02852/9004-5447, r.stroblb@gmx.at
Ernst Gratzl, Tel.: 02863/230
Gruppentreffen: jeden 1. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr, 
Gasthaus Schachner, Albrechtser Straße 1

n 	Horn Kontakt: Helga Pfriemer, Tel.: 02985/30123, 
0664/73317616, hpfriemer@hotmail.com
Gruppentreffen: jeden 1. Dienstag im Monat, 14:30 Uhr, 
Canisiusheim 1

n 	Lilienfeld Kontakt: Rudolf Roth, Tel.: 02767/78170, 
0676/6458066, traude.roth48@gmx.at
Gruppentreffen: jeden Donnerstag, 15:30 Uhr, 
Landesklinikum Lilienfeld, Therapieraum (EG), Im Tal 2

n 	St. Pölten Kontakt: Werner Lindenhofer, Tel.: 02742/76815, 
0664/73648968, w.lindenhofer@aon.at
Gruppentreffen: jeden Donnerstag, 17:00–19:00 Uhr (mit 
Ausnahme von schulfreien Tagen, Feiertagen, Ferien),  
Landesklinikum St. Pölten, Neurologie, 5. OG/Tür 11,  
Propst-Führer-Straße 4

n 	Wiener Neustadt Kontakt: Helmut Markovits, 
Tel.: 0664/4153212, helmut.markovits@chello.at 
Franz Selhofer, Tel.: 02630/39217, f.selhofer@gmx.at
Gruppentreffen: jeden 2. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr, 
Landespflegeheim, Speisesaal/2. Stock, Neudörflerstraße 50

GESUNDHEIT IN NÖ    selbsthilfe & termine

BEZIRK	A dresse	 Termin Mutter-	 Termin der
Gemeinde		  Eltern-	 Zahngesundheits-
		  Beratung	 erzieherin
AMSTETTEN			 
Amstetten 	 ProMami, Wienerstraße 22/5	 3. Mo. 09:00 Uhr	 19.05.2014
Kematen	S ozialzentrum	 2. Mi. 13:00 Uhr	 14.05.2014
Rosenau	S ozialzentrum	 2. Mi. 14:15 Uhr	 14.05.2014
Seitenstetten	O rdination Dr. Derfler	 1. Do. 13:30 Uhr	 08.05.2014  
St. Valentin	 Hauptplatz 6	 3. Mi. 10:00 Uhr	 18.06.2014
Ybbsitz	 im Haus „Alte Poststraße 20“	 4. Mo. 14:00 Uhr	 24.06.2014
BADEN			 
Baden 	 Krankenpflegeschule 	 2. Mi. 09:00 Uhr  	 07.05.2014  
Kottingbrunn	O rdination Dr. Schwetz-Koss	 1. Do. 09:00 Uhr	 05.06.2014
Seibersdorf  	 Gemeindeamt 	 3. Mi. 13:15 Uhr  	 21.05.2014  
GÄNSERNDORF			 
Orth an der Donau	 Mutterberatungszentrum	 2. Mo. 15:15 Uhr	 12.05.2014
HORN			 
Gars am Kamp	R ainharterstraße 16, KG	 2. Di. 16:15 Uhr	 13.05.2014
KREMS			 
Etsdorf/Kamp	U ntere Marktstraße 4	 1. Mi. 13:30 Uhr	 07.05.2014
Langenlois	 Volksschule	 2. Mi. 15:00 Uhr	 14.05.2014
KORNEUBURG			 
Langenzersdorf	 Gemeindeamt	 2. Fr. 09:00 Uhr	 13.06.2014
Stockerau	B räuhausgasse 9	 1. Di. 09:00 Uhr	 06.05.2014
LILIENFELD			 
Lilienfeld	S ozialzentrum	 4. Fr. 09:00 Uhr	 27.06.2014
St. Veit/Gölsen	S eniorenzentrum-Volkshilfe	 4. Mo. 10:30 Uhr	 23.06.2014
MELK			 
Mank	N Ö Landespensionistenheim	 4. Fr. 08:15 Uhr	 27.06.2014
Melk 	B abytreff, 
	 Krankenhausstraße 11	 3. Do. 09:30 Uhr	 26.06.2014
St. Martin-Karlsbach	 VS	 3. Fr. 11:15 Uhr	 20.06.2014
MISTELBACH			 
Gaweinstal	 Volksschule	 2. Do. 10:00 Uhr	 12.06.2014
Wolkersdorf	O rdination 
	D r. Schwarzenberger	 1. Do. 13:00 Uhr	 05.06.2014
NEUNKIRCHEN			 
Kirchberg/Wechsel	 Gemeindeamt	 1. Do. 09:45 Uhr	 05.06.2014
Ternitz-Pottschach	 Hans-Czettel-Platz 1	 1. Do. 14:00 Uhr	 05.06.2014 
Trattenbach	 Gemeindeamt	 1. Do. 11:30 Uhr	 05.06.2014
ST. PÖLTEN			 
Böheimkirchen	 Gemeindeamt	 2. Mi. 08:30 Uhr	 14.05.2014
Herzogenburg	 Fischergasse 6	 1. Do. 08:30 Uhr	 05.06.2014
Herzogenburg	 „Erste Schritte“, KG Oberndorf, 
	 Kindergartengasse 8	 2. Do. 13:00 Uhr	 12.06.2014
Kirchberg/Pielach	 Wohnhausanlage 
	 „Am Fronberg“ 3	 2. Do. 09:00 Uhr	 12.06.2014
Markersdorf-Haindorf	 Gemeindeamt	 4. Di. 10:45 Uhr	 24.06.2014
Ober-Grafendorf   	 Gemeindeamt    	 4. Di. 08:00 Uhr     	 27.05.2014  
Rabenstein	 „GuK“-Raben-Saal, 
	 Marktplatz 6, Keller	 2. Do. 13:00 Uhr	 12.06.2014
Traismauer	 „Erste Schritte“, KG,
	U ntere Traisenlände 2	 1. Mo. 09:00 Uhr	 02.06.2014
SCHEIBBS			 
St. Anton/J.	O rdination 
	D r. Schwarzenberger	 1. Mo. 15:00 Uhr	 02.06.2014
WAIDHOFEN/THAYA			 
Dobersberg	 Ärztehaus	 2. Di. 10:45 Uhr	 13.05.2014
WIEN-UMGEBUNG			 
Fischamend-Babytreff	 KG Fischamend III	 4. Fr. 09:15 Uhr	 27.06.2014
ZWETTL			 
Martinsberg	 Gemeindeamt	 2. Do. 08:30 Uhr	 12.06.2014

Ab dem ersten MilchzahnSelbsthilfe-
gruppen 
Morbus 
Parkinson

Schon vor der Geburt haben Säuglinge Zähne, und zwar im Kiefer versteckt.  
Zwischen dem 6. und dem 12. Lebensmonat bekommen viele Babys dann ihren 
ersten Zahn. Im Alter von circa sechs Jahren kommen meist die ersten bleibenden 
Zähne, die sogenannten Sechs-Jahr-Molaren. Sie sind die ersten bleibenden hin­
teren Backenzähne. Sie stabilisieren die Zähne von Ober- und Unterkiefer zuein­
ander und sorgen für eine gute Bisslage. Leider verwechseln oft viele Eltern die 
Sechs-Jahr-Molaren mit Milchzähnen und pflegen sie weniger als andere blei­
bende Zähne. Informationen: www.apollonia2020.at, www.noetutgut.at


