
GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Vorträge in den NÖ Kliniken: Über 100 erfahrene Medizinerinnen 
und Mediziner des Landes informieren kostenlos bei der beliebten 
Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ der Initiative    Tut gut!«.

Weinviertel
Hainburg	 18.01.16	 Prim. Dr. Karl Bachmayer: Osteoporose
	 23.02.16	 Prim. Dr. Harald Rubey: Blutverdünnung – Leben mit 
		  Gerinnungshemmern
Hollabrunn	 18.01.16	 OA Dr. Stefan Schöppl: Neues in der Übergewichtschirugie – 
		  vom Vorteil zu Fakten
	 22.02.16	 OA Dr. Thomas Nothnagl: Wann soll ich zum Rheumatologen 		
		  gehen?
Korneuburg	 18.01.16	 Prim. Dr. Klaus Dittrich: Die moderne Laparoskopie in HD: Das 		
		  Operationsspektrum vom Blinddarm bis zur großen 
		  Bauchoperation
Mistelbach	 18.01.16	 Prim. Dr. Gottfried Gamperl: Qualität in der Medizin
	 22.02.16	 OA Dr. Martin Nigischer: Bluthochdruck – der leise Killer
Stockerau	 22.02.16	 OÄ Dr. Daria Al-Khaffaf: Moderne Endoskopie – was kann die 		
		  Gastro- und die Koloskopie heute?

Wissen aus erste r Hand

In Österreich leiden etwa zwei Millionen Menschen an Bluthochdruck 
oder arterieller Hypertonie. Weniger als zehn Prozent der Betroffenen 
wissen davon. Wer sein Blut ständig mit zu hohem Druck durch die 
Gefäße pumpt, riskiert Folgekrankheiten wie Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Nierenschwäche, Sehbehinderung oder geistigen Verfall (Demenz). 

Bluthochdruck – der leise Killer
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Medizinerinnen und Mediziner der NÖ Kliniken halten seit vielen Jahren Vorträge für Gesundheitsinteres-

sierte. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, Krebs, Antibiotika – diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthemen 

diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – praxisnah und in verständlicher Sprache. Im Zentrum stehen 

Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose und Therapie von Erkrankungen. Ort: das jeweilige NÖ Klinikum 

(siehe Termine), Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmeldung. Einfach kommen, zuhören und 

fragen! Alle Informationen unter www.noetutgut.at

Gefäß-Chirurgie im Wandelthermenregion
Baden	 22.02.16	 OA Dr. Emile Valimberti: Sexualität und ihre Bedeutung für die 	
		  Gesundheit von Mann und Frau
Mödling	 18.01.16	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Johann Pidlich: Herzinfarkt und Schlag-
		  anfall – Risikofaktoren und deren Vermeidung
Neunkirchen	 18.01.16	 OA Univ.-Doz. Dr. Herwig Pokorny: Gefäßchirurgie im Wandel
	 22.02.16	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Schenk: Frei durchatmen – 
		  Erkrankungen der Lunge
Wiener Neustadt	 18.01.16	 OÄ Dr. Reingard Platzer: Wissenswertes über chronisch-
		  entzündliche Darmerkrankungen – Mythen und Fakten
	 22.02.16	A ssoc.-Prof. PD-Dr. Wolfgang Michlits: Möglichkeiten und 	
		  Grenzen in der Plastischen Chirurgie

Gefäßchirurgische Operationen wurden in den 
letzten beiden Jahrzehnten entscheidend weiter-
entwickelt; radiologisch-interventionelle Techniken 
haben deutlich zugenommen. Mit vielen Vorteilen 
für die Patienten wie raschere Rehabilitation und 
weniger postoperative Schmerzen. Der Vortrag 
informiert über individuelle Therapiekonzepte mit 
Dehnung, Stent-Implantation, Bypass-Operation 
und vieles mehr.

«



Vielen Krankheiten kann man vorbeugen. Das 
Programm VORSORGEaktiv hilft dabei, die 
Verantwortung für Gesundheit, Fitness und 
Wohlbefinden zu übernehmen. Starten Sie Ihren 
persönlichen Motor, tanken Sie nur mehr 
„Superbenzin“ und fahren Sie los (siehe Bericht 
Seite 24).
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Wissen aus erste r Hand

VORSORGEaktiv – das  
Programm zur nachhalti-
gen Lebensstiländerung

waldviertel
Allentsteig	 20.01.16	 OA Dr. Christoph Döller: Diagnose „Krebs fast geheilt“ – 
		  welche Sorgen kommen danach?
	 24.02.16	 OA Dr. Michael Pascher: Makuladegeneration – Diagnose 
		  und Behandlungsmöglichkeiten
Gmünd	 20.01.16	 Prim. Dr. Reinhold Klug: Das Bauchaortenaneurysma – 
		  Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten
	 22.02.16	 OÄ Dr. Gabriele Fenzl: Verengung der Halsschlagadern – 		
		  Risiken, Früherkennung und Behandlung
Horn	 21.01.16	 Prim. Dr. Gerhard Wolfram: Harn-Inkontinenzprobleme bei 		
		  Frauen – Diagnose und Behandlung
	 25.02.16	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl: Wenn das Herz aus dem 	
		  Rhythmus kommt: Herzschrittmacher – wie, wann, warum?
Waidhofen/Thaya	 18.01.16	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl: Wenn das Herz aus dem 	
		  Rhythmus kommt: Herzschrittmacher – wie, wann, warum?
	 22.02.16	 Dr. Andreas Hauer: Struma – die chirurgische Behandlung 		
		  beim „Kropf“
Zwettl	 19.01.16	 Dr. Karin Hrnjak: Die Leber wächst an ihren Aufgaben
	 23.02.16	 OA Dr. Christoph Döller: Diagnose „Krebs fast geheilt“ – 
		  welche Sorgen kommen danach?

Struma – die chirurgische Behandlung beim „Kropf“
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NÖ mitte
Klosterneuburg	 18.01.16	 OÄ Dr. Natascha Tykalsky: Schilddrüsenerkrankungen – 
		  Symptome, Diagnostik und chirurgische Behandlung
	 22.02.16	 OA Dr. Gerald Humpel: Ungewollt steinreich – die Gallenblase 	
		  als Ursache
Krems	 18.01.16	 Prim. Dr. Elisabeth Stubenberger: Was die Chirurgie für Ihre 	
		  Lunge tun kann – von Lungenkrebs, Metastasen, Atemnot 
		  und mehr
	 22.02.16	 OÄ Dr. Andrea Podolsky: VORSORGEaktiv – das Programm zur 	
		  nachhaltigen Lebensstiländerung
Lilienfeld	 18.01.16	 Prim. Priv.-Doz. Dr. Stefan Oberndorfer: Schlaganfall – Wettlauf 	
		  mit der Zeit
	 22.02.16	 OA Dr. Thomas Fasching: Die Nase – Form und Funktion
St. Pölten	 18.01.16	 OA Dr. Klaus-Michael Dümpelfeld-Liebentritt: Schilddrüse – 	
		  kleines Organ große Wirkung
	 22.02.16	 Prim. Mag. Dr. Anja Bayerl: Strahlentherapie – die lokale 
		  Therapie im  Kampf gegen Krebs 
Tulln	 18.01.16	 OA Dr. Klaus Braun: Vom Besenreiser zum offenen Bein
	 22.02.16	 OA Dr. Martin Leutner: Die Schmerzlandschaft

Der Schlaganfall ist die häufigste neurologische 
Erkrankung. Rasche Diagnose und Therapie in 
einem Schlaganfallzentrum (Stroke-Unit) sind 
entscheidende Faktoren für den Behandlungs-
erfolg. Ursachen, Schlaganfallsymptome, akute 
Therapie und Rehabilitation werden im Vortrag 
angesprochen (siehe Bericht Seite 20).

Schlaganfall – 
Wettlauf mit der Zeit

mostviertel
Amstetten	 18.01.16	 Prim. a.o. Univ.-Prof. DDr. Susanne Asenbaum-Nan: 
		  Demenz und ihre Ursachen
	 22.02.16	 Prim. Dr. Christian Korbel: Alkohol und Drogenabhängigkeit 
Melk	 18.01.16	 OA Dr. Rudolf Paumann: VORSORGEaktiv – das Programm 	
		  zur nachhaltigen Lebensstiländerung
Scheibbs	 18.01.16	 OÄ Dr. Desiree Margotti: Die pflanzliche Hausapotheke
	 22.02.16	 Univ.-Doz. Dr. Karl Höbarth: Der Wechsel des Mannes – 
		  Mythos oder Realität?
Waidhofen/Ybbs	 19.01.16	 Prim. Dr. Birgit Heigl-Steinhauser: Wege aus dem seelischen 	
		  Leid – stationäre Therapiemöglichkeiten am Landesklinikum 	
		  Mauer
	 22.02.16	 OÄ Dr. Desiree Margotti: Die pflanzliche Hausapotheke

Gefäß-Chirurgie im Wandel

Was steckt hinter gut- und bösartigen Erkrankungen der Schilddrüse? 
Welche Funktionen hat die Schilddrüse? Wie lebt es sich nach der  
Operation? Welche Erkrankungen kann man ohne Operation heilen?  
Der Vortrag gibt einen Überblick über Sinnvolles, Machbares und  
Interessantes aus der Schilddrüsen-Chirurgie.


