
GESUNDHEIT IN NÖ    Treffpunkt Gesundheit

Über 100 erfahrene Medizinerinnen und Mediziner des Landes  
informieren kostenlos seit mittlerweile sieben Jahren bei der belieb-
ten Vortragsreihe „Treffpunkt Gesundheit“ in den NÖ Landeskliniken.

Wissen aus erste r Hand

thermenregion
Baden	 16.06.2014	O Ä Dr. Martina Metz: Radioonkologie und Strahlentherapie: 	
		  Helfen und Heilen mit Strahlen
Mödling	 14.05.2014	O A Dr. Martin Zikeli: Allergien – erkennen, behandeln und 	
		  vorsorgen
Neunkirchen	 16.06.2014	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Erwin Kovats: Krampfadern – 
		  ein kosmetisches Problem?

Krampfadern – ein kosmetisches Problem?
Für die meisten Menschen stellen Krampfadern (Varizen) lediglich ein 
kosmetisches Problem dar, doch unbehandelt  können sie langfristig zu 
schweren gesundheitlichen Störungen führen. In dem Vortrag werden 
Ursachen, Entwicklung und Diagnostik der Krampfadern erörtert und 
verschiedene Behandlungsmöglichkeiten aufgezeigt und kritisch bewertet.
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NÖ mitte
Krems	 12.05.2014	O A Univ.-Doz. Dr. Hans Christian Bankl: Wie die Natur die Seele 	
		  berührt: Was ist Gartentherapie?
	 16.06.2014	 Prim. Univ.-Doz. Dr. Christoph Holzinger: Neueste chirurgische 	
		  Methoden bei Herzkrankheiten
St. Pölten	 12.05.2014	O A Dr. Tobias Steirer: Die schmerzende Hand – von tauben, 
		  krummen und ungelenken Fingern
	 16.06.2014	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Georg Sprinzl: Häufigste Störungen unseres 	
		  Hörvermögens und neueste Therapien
Tulln	 12.05.2014	O A Dr. Peter Schwameis: Heb dir keinen Bruch! Bauchwandbrüche 	
		  – Leistenbruch bis Nabelbruch
	 16.06.2014	O A Univ.-Prof. Dr. Martin Pecherstorfer: Diagnostik und Behandlung 	
		  der Osteoporose

Hörstörungen sind stark im Zunehmen. Der Vortrag informiert über  
Prävention und ursächliche Behandlung von Hörstörungen, moderne 
Möglichkeiten der gehörverbessernden Operationen, Entwicklungen bei 
Hörgeräten, Cochleaimplantate, aktuelle Strategien in der Behandlung von 
Hörsturz und Tinnitus und vieles mehr.

Häufigste Störungen unseres Hörvermögens

Seit bereits sieben Jahren halten Mediziner der NÖ Landeskliniken 
Vorträge für Gesundheitsinteressierte. Herz, Diabetes, Wirbelsäule, 
Krebs, Antibiotika – diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthemen 
diskutieren Experten vom Fach mit Ihnen – praxisnah und in verständli-
cher Sprache. Im Zentrum stehen Vorbeugen, Früherkennen, Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen. Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine 
Voranmeldung.  Einfach kommen, zuhören und fragen!



Häufig ist lautes Schnarchen der erste Hinweis für 
die obstruktive Schlafapnoe. Diese Erkrankung ist 
durch zahlreiche Atemstillstände während des 
Schlafes gekennzeichnet und wird vom Betroffenen 
selbst meist gar nicht bemerkt. Unbehandelt kann 
sie aber zu schweren Erkrankungen des Herz- 
Kreislauf-Systems wie Herzinfarkt, Bluthochdruck 
und Schlaganfall führen. 
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Weinviertel
Hainburg	 12.05.2014	O A Dr. Gottfried Weidinger: Bauchwandbrüche – Diagnose, 	
		  Therapie und Prognose
Hollabrunn	 12.05.2014	 Prim. Dr. Eva-Maria Uher: Onkologische Rehabilitation am 
		B  eispiel der Brustkrebsnachsorge 
Korneuburg	 12.05.2014	O Ä Dr. Andrea Schweitzer-Ehrenreich: Das schmerzende 
		  Handgelenk
Mistelbach	 12.05.2014	O A Dr. Wolfgang Leitner: Wenn die Drüsen wachsen – 
		L  ymphknotenkrebs
	 17.06.2014	 Prim. Dr. Rainer Gross: Ich bin ja nicht richtig krank, aber … 	
		  Chronisch psychosomatische Befindlichkeits-Störungen und 
		  ihre schwierige Behandlung
Stockerau	 13.05.2014	O A Dr. Udo Wolfsdorf: Schilddrüsenerkrankungen – Diagnose 	
		  und Therapie

Wissen aus erste r Hand

Das Handgelenk gehört zu den „großen“ Gelenken 
der oberen Extremität und ist auch eines der 
kompliziertesten. Der Bruch der Speiche ist ein 
häufiges Trauma, es reicht aber oft schon eine 
Verdrehung, um an Dauerschmerzen zu leiden. 
Was bedeuten Sehnenscheidenentzündungen  
für das Handgelenk? Ist ein Ganglion nur ein 
„Überbein“ oder doch Ausdruck einer gestörten 
Funktion? 

Das schmerzende 
Handgelenk

Schnarchen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

waldviertel
Allentsteig	 14.05.2014	 Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl: Durchblutungs-
		  störungen des Herzens – Vorbeugung, Erkennung, 
		B  ehandlung
	 18.06.2014	O A Dr. Andreas Eichwalder: Die Schaufensterkrankheit – 		
		U  rsachen und Behandlungsmöglichkeiten
Gmünd	 14.05.2014	O A Dr. Andreas Eichwalder: Die Schaufensterkrankheit – 		
		U  rsachen und Behandlungsmöglichkeiten
Waidhofen/Thaya	 12.05.2014	O A Dr. Christian Zwettler: Folgeschäden der 
		  Arteriosklerose (Gefäßverkalkung) und ihre chirurgischen 		
		B  ehandlungsmöglichkeiten
	 16.06.2014	D r. Andreas Hauer: Lebertumore – Abkärung und Therapie
Zwettl	 17.06.2014	D r. Clemens Binder: Blut im Stuhl – was nun?

Die Hälfte aller Österreicher stirbt an den Folgen einer Durchblutungs­
störung des Herzens, Ursache dafür ist in erster Linie ein ungesunder 
Lebensstil. Der Vortrag informiert über die wichtigsten vorbeugenden 
Maßnahmen, um eine Durchblutungsstörung zu verhindern, gibt Tipps 
für ein gesünderes Leben, erörtert neueste Therapien und vieles mehr.

Durchblutungsstörungen des Herzens

mostviertel
Amstetten	 12.05.2014	O A Dr. Rudolf Hauptmann: Der Laborbefund – Visitenkarte 	
		  des Patienten
Melk	 12.05.2014	O A Dr. Thomas Nothnagl: Rheuma hat viele Gesichter
Scheibbs	 12.05.2014	O A Dr. Johannes Lechner: Schnarchen und Herz-Kreislauf-	
		E  rkrankungen – die tägliche Routine im Schlaflabor
Waidhofen/Ybbs	 14.05.2014	O A Dr. Markus Braun: Stoßwellentherapie – eine sinnvolle 	
		  Alternative zur Operation


