GESUNDHEIT IN NO = TREFFPUNKT GESUNDHEIT

Vortriige in den NO Kliniken: Uber 100 erfahrene Medizinerinnen
und Mediziner des Landes informieren kostenlos bei der beliebten
Vortragsreihe, Treffpunkt Gesundheit“ der Initiative »Tut gut!«.

Medizinerinnen und Mediziner der NO Kliniken halten seit vielen Jahren Vortrige fiir Gesundheitsinteres-
sierte. Herz, Diabetes, Wirbelsidule, Krebs, Antibiotika — diese und viele andere aktuelle Gesundheitsthemen
diskutieren Experten vom Fach mit Thnen — praxisnah und in verstdndlicher Sprache. Im Zentrum stehen
Vorbeugen, Fritherkennen, Diagnose und Therapie von Erkrankungen. Ort: das jeweilige NO Klinikum
(siehe Termine), Beginn je 18:30 Uhr, kostenlos, keine Voranmeldung. Einfach kommen, zuhéren und
fragen! Alle Informationen unter www.noetutgut.at

Die Sonne hat auch Schattenseiten: UV-Licht bewirkt Hautalterungs-
prozesse sowie Hautkrebs. Wahrend weier Hautkrebs gut heilbar ist,
weist schwarzer Hautkrebs (das Melanom) oft nur im Frithstadium eine
giinstige Prognose auf. Welche Verhaltensregeln sollten wir und unsere
Kinder beachten, um die Sonne ohne Reue genief3en zu konnen?

Wie erkennt man Hautkrebs im Frithstadium? Welche neuen
Behandlungsmdoglichkeiten gibt es?

THERMENREGION
Baden 1.04.16 OA Dr. Patricia Steiner: Wenn Schmerz den Alltag
beherrscht - chronische Schmerzen
Neunkirchen  12.0416  OA Dr. Martin Zikeli: Vom richtigen Umgang mit der Sonne
bis zur Friiherkennung und Behandlung von Hautkrebs

Leiden, liber die man nicht spricht

Sowohl ungewollter Stuhlverlust (Inkontinenz) als auch Verstopfung sind
Leidensbilder, die nach exakter Diagnose gut therapiert werden konnen.
Beide Krankheitsbilder schrianken die Lebensqualitdt massiv ein. Dieser
Vortrag informiert tiber Diagnose- und Therapiemoglichkeiten.
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WEINVIERTEL
Hollabrunn ~ 11.0416  Prim. Dr. Martin Schwarz: Behandlung von Verletzungen und
Erkrankungen des Schultergelenkes - was ist zu erwarten?
09.0516  Prim. Univ.-Prof. Dr. Csilla Neuchrist: Mandeln und Polypen -
was man dartiber wissen sollte
Mistelbach 1.0416  OA Dr. Udo Wolfsdorf: Schilddriisenerkrankungen -
Diagnose und Therapiemdglichkeiten
09.0516 OA Dr. Thomas Nothnagl: Wann soll ich zum Rheumatologen
gehen?
Stockerau 1.0416  OA Dr. Johannes Langmayr: Leiden, tber die man nicht spricht:
Stuhlinkontinenz und Verstopfung
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WALDVIERTEL
In Osterreich leiden etwa 100.000 Menschen an Allentsteig 13.0416 OA Dr Christian Zwettler: Beingeschwiire - Ursachen,
Abklarung und moderne Wundbehandlung

Demenz. In 40 Jahren werden es mehr als Gmind 130416 OA Dr. Farsin Karimian: Ob jung, ob alt, ob Frau ob Mann -
250.000 sein. Der Vortrag informiert tiber wenn man den Harn nicht halten kann
verschiedene Erscheinungsformen mit Horn 14.0416  Prim. Dr. Thomas Mayrhofer: Knoten in der Schilddriise -
Schwerpunkt auf der Alzheimerkrankheit, was nun?
Risikofaktoren, Diagnoseschritte, medikamen- Waidhofen/Thaya 1.0416  Prim. Dr. Reinhold Klug: Das Bauchaortenaneurysma -
tose und nicht medikamentdse Behandlungs- Blaaneshidindl=cle ndlinesiog iEhketen

Zwettl 120416  OA Dr. Ines Ghlubner: Wenn die Erinnerung uns verlasst -

moglichkeiten, Bediirfnisse von Angehorigen

K Demenzerkrankungen
und Patienten.

Gartentherapie -
die Fortsetzung

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass der Mensch ein
»Naturbediirfnis“ hat, es scheint ein Vitamin N (wie Natur) zu geben.
Wie viel Natur ist gut fiir uns, und in welcher Form kénnen jede bzw.
jeder Einzelne von uns, und auch besonders unsere Kinder, davon
profitieren?

NO MITTE
Klosterneuburg 11.04.16  OA Univ.-Doz. Dr. Hans Christian Bankl: Gartentherapie -
die Fortsetzung
Krems 1.0416  Prim. Univ.-Prof. DDr. Franz Watzinger: Das Liickengebiss aus
kieferchirurgischer Sicht
09.0516 Prim. Univ.-Prof. Dr. Roland Sedivy: Diagnose Krebs -
die Bedeutung der Pathologie fur die Friiherkennung und

Therapie

Lilienfeld 1.0416  OA Dr. Michael Klecka: Diabetes - na und! Strategien zum
Krankheitsmanagement aus Patientensicht

St. Pélten 09.05.16 Prim. Dr. Ingrid Geiss: Der Beckenboden der Frau und seine
Schwachpunkte

Tulln 1.0416  OA Dr. Andrea Podolsky: VORSORGEaktiv - das Programm

zur nachhaltigen Lebensstildnderung

MOSTVIERTEL Volksleiden Krampfadern

Melk 1.04.16 Prim. Dr. Albert Reiter: Keine Angst vor einer
Operation - Sie haben ja einen Anasthesisten, Krampfadern sind ein Volksleiden, das Frauen
der Sie betreut und Ménner gleichermaRen betrifft. Im medizini-
09.05.16  Dr. Markus Goller: Volksleiden Krampfadern - schen Fachjargon werden sie als Varizen bezeich-

= : Folgen und aktuelle Versorgungsmaglichkeiten net. Am Beginn steht immer eine zielgerichtete
3 Scheibbs 1.0416  OA Dr. Rudolf Paumann: Di di timale Th . ittel
3 VORSORGEaktiv - das Programm 1agnose, um die optimale Lherapie zu ermittein
4 2ur nachhaltigen Lebensstildnderung - individuell angepasst, von Kompression bis zur
2 operativen Sanierung der betroffenen Vene.

GESUND & LEBEN IN NIEDEROSTERREICH = 03/16 1



